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Tagesration für eine 
gewichtskontrollierende Ernährung
in Vanille-Geschmack

Zutaten
Milcheiweiß-Konzentrat (29,5%), Fructose (26,5%), Sojaöl 
(10,6%), Süßmolkenpulver (8,0%), Maisstärke, Inulin, 
Maltodextrin, Haferfaser, Tri-Kaliumcitrat, Aroma, Di-
Kalium-phosphat, Tri-Natriumcitrat, Emulgator Soja-
Lecithin, Magnesiumcarbonat, Eisen-(III)-diphosphat, 
D-alpha Tocopherylacetat (enthält Soja), L-Ascorbin-
säure, Kaliumjodid, Zinkgluconat, Nicotinamid, Calcium-
D-pantothenat, Mangan-(II)-sulfat, Kupfercarbonat, Farb-
stoff Beta-Carotin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-
mononitrat, Vitamin B2 (Riboflavin), Retinylacetat, 
D-Biotin, Pteroylmonoglutaminsäure, Natriumselenit, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Cholecalciferol, Cyanocoba-
lamin

Allergenhinweis
Das Produkt enthält Gluten, Soja und Milch (inkl. 
Laktose). Spuren von Hühnerei-Eiweiß können nicht 
ausgeschlossen werden.

Die Einnahme des Produktes im Falle einer Unverträg-
lichkeit auf eines der Bestandteile erfolgt auf eigene 
Verantwortung!

Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung 
in Vanille-Geschmack, mit einer Zuckerart und Süßungs-
mitteln.

Vertrieb Doppelpack Marketing GmbH
Moosstraße 37, 5020 Salzburg
info@aposlimed.at   
Tel. 06 62 83 40 56

Ursprungsland Deutschland. Kühl und trocken lagern. 
Der Füllstand kann produktionstechnisch variieren. 
Ungeöffnet haltbar bis: siehe Boden (Monat/Jahr).

Inhalt: 420 g
42 g x 10 Portionen

Gewichtsmanagement mit Slimed apo!

Zubereitung
Pro Portion 42 g Pulver (ca. 3 gestrichene Mess-
löffel) in 200 ml Wasser einrühren. Fünf Portio-
nen ergeben eine Tagesration.

Hinweis
Achten Sie während einer Diät darauf, ausreichend 
zu trinken (Mineralwasser, ungesüßten Tee). Unser 
Produkt enthält alle für einen Tag erforderlichen 
Nährstoffe in angemessener Menge. Auch für Di-
abetiker zur besonderen Ernährung bei Diabetes 
mellitus im Rahmen eines Diätplanes geeignet.

Das Produkt enthält richtig zubereitet die not-
wendigen Eiweiße, Vitamine, Mineralstoffe und 
Spurenelemente, um eine Mahlzeit zu ersetzen.
Nicht länger als 3 Wochen ohne ärztlichen Rat 
verwenden! Eine Portion ersetzt eine Mahlzeit.

Das Produkt trägt zum Erhalt der Muskelmasse 
bei. 

Nehmen Sie Slimedapo 5 Mal am Tag im Abstand 
von 2-3 Stunden zu sich.

Die Angaben zur Zubereitung müssen eingehal-
ten werden.

Auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sollte 
geachtet werden.

6Semiessentielle Aminosäure, 7Essentielle Aminosäure, CS = 163, CS = Chemical Score bezogen auf Referenz-Protein Amtsblatt der FAO/WHO 1985

Nährwerttabelle 100 g Pulver %NRV¹ pro Portion² %NRV¹ pro Tagesration3 %NRV¹
Brennwert 1701 kJ/404 kcal 714 kJ/170 kcal 3571 kJ/848 kcal
Fett4, davon
 - gesättigte Fettsäuren
 - einfach ungesättigte Fettsäuren
 - mehrfach ungesättigte Fettsäuren 

11,1 g 4,6 g 23,4 g
2,0 g 0,8 g 4,2 g
2,4 g 1,0 g 5,0 g
6,8 g 2,8 g 14,3 g

Kohlenhydrate
  - davon Zucker

46,2 g 19,4 g 97,2 g
34,4 g 14,4 g 72,3 g

Ballaststoffe 5,8 g 2,4 g 12,3 g
Eiweiß 25,1 g 10,5 g 52,8 g
Salz 0,9 g 0,38 g 1,9 g
Laktose 7,5 g 3,1 g 15,8 g
Linolsäure 5,8 g 2,4 g 12,2 g
Vitamin A 391 µg 49 164 µg 21 822 µg 103
Vitamin D 2,8 µg 56 1,1 µg 24 5,8 µg 118
Vitamin E 9,9 mg 83 4,1 mg 35 20,8 mg 174
Vitamin C 25,4 mg 32 10,6 mg 13 53,3 mg 67
Vitamin B1 0,71 mg 65 0,29 mg 27 1,4 mg 136
Vitamin B2 1,1 mg 83 0,48 mg 35 2,4 mg 174
Niacin 9,0 mg 57 3,8 mg 24 19,0 mg 119
Vitamin B6 0,87 mg 63 0,36 mg 26 1,8 mg 132
Folsäure 112 µg 56 47,3 µg 24 236 µg 118
Vitamin B12 2,7 µg 108 1,13 µg 45 2,6 µg 106
Biotin 107 µg 216 45,3 µg 91 226 µg 453
Pantothensäure 3,4 mg 58 1,4 mg 24 7,3 mg 122
Calcium 708 mg 89 297 mg 37 1487 mg 186
Phosphor 660 mg 94 277 mg 40 1386 mg 198
Kalium 1487 mg 74 624 mg 31 3123 mg 156
Eisen 8,8 mg 63 3,7 mg 27 18,6 mg 133
Zink 4,5 mg 46 1,9 mg 19 9,5 mg 95
Kupfer 0,60 mg 61 0,25 mg 25 1,2 mg 127
Jod 108 µg 72 45,5 µg 30 227 µg 152
Selen 46,1 µg 84 19,3 µg 35 96,8 µg 176
Magnesium 125 mg 34 52,9 mg 14 264 mg 71
Mangan 0,71 mg 36 0,29 mg 15 1,4 mg 75
Natrium 363 mg 152 mg 762 mg

Aminosäure pro 100 g 
EiweiSS

pro 100 g
Pulver Aminosäure pro 100 g 

EiweiSS
pro 100 g

Pulver
L-Alanin 2,98 g 0,75 g L-Lysin7 8,25 g 2,07 g
L-Arginin6 3,57 g 0,90 g L-Methionin7 2,66 g 0,67 g
L-Asparaginsäure 7,04 g 1,77 g L-Phenylalanin7 4,71 g 1,18 g
L-Cystein6 1,08 g 0,27 g L-Prolin 8,85 g 2,22 g
L-Glutaminsäure 19,51 g 4,90 g L-Serin 5,06 g 1,27 g
L-Glycin 1,72 g 0,43 g L-Threonin7 4,61 g 1,16 g
L-Histidin6 2,61 g 0,65 g L-Tryptophan7 1,40 g 0,35 g
L-Isoleucin7 5,24 g 1,31 g L-Tyrosin6 5,06 g 1,27 g
L-Leucin7 19,42 g 2,36 g L-Valin7 6,25 g 1,57 g

Nährwertangabe: 100 ml Fertigprodukt mit Wasser: 295 kJ/70,2 kcal. ¹NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011). 
²Eine Portion: 42 g (3 gestrichene Messlöffel) in 200ml Wasser. 3Pro Tagesration: 5 Portionen 42 g in 200 ml Wasser. 4Zusammensetzung des 
Fetts: Sojaöl 10,5 g, Lecithin 0,27 g, Milcheiweißkonzentrat 0,26 g, Süßmolke 0,1 g, Instantstärke 0,007 g, Haferfaser 0,002 g




